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Welche Energieräuber gibt es im Moment in deinem Alltag - im Job, in der Familie, 

im Freundeskreis, im Ehrenamt ...?

Welche Energiebringer gibt es im Moment in deinem Alltag - im Job, in der Familie, 

im Freundeskreis, im Ehrenamt, in deiner ICH-Zeit?

Welche Energieräuber kannst du in deinem Alltag - im Job, in der Familie, im 

Freundeskreis, im Ehrenamt ... - reduzieren?

Welche Energiebringer kannst du in deinem Alltag - im Job, in der Familie, im 

Freundeskreis, im Ehrenamt, in deiner ICH-Zeit ... - erhöhen?
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