Deine Wunsche und BeduUrfnisse

VWoche 2

Nimmm Dir diese Woche Zeit fur diese Ubung:

Zeichne auf einem grolBen Papier Deine aktuelle
Situation auf. Verwende einen grunen, roten und
schwarzen Stift. Zeichne alle wichtigen Menschen und
Dinge (Wohnsituation, Arbeitsplatz, Hobbies, Finanzen..)
iNn Deinem Umfeld ein. Alle Menschen und Dinge, die
Dir Energie geben sollen grian gemalt werden,
poroblematisches und kraftezehrendes mit. Verwende
einfache Symbole, male die Situation erstmal nicht zu
komplex und es ist vollkommen egal wie .nhubsch” Dein
Bild aussehen wird,
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Platz fur Dein Bild
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