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Gelacht 

 

Gekuschelt 

 

dankbarkeit für etwas gespürt 

 

tief durchgeatmet 

 

mir etwas gutes getan 

 

losgelassen 

 

etwas nicht so ernst genommen 

 

eine minuten-Meditation gemacht 

 

jemandem gesagt, dass ich ihn liebe 

 

mir selbst gesagt, dass ich mich liebe 

 

Zauber in etwas Kleinem gesehen 

 

 

Heute habe ich schon... 


