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MUTTER VON 3 COACH
KINDERN PADAGOGIN

Als Mutter von 3 Kindern weil3 ich genau wie es ist, im Alltag zu
versinken, nur noch zu funktionieren und sich selbst nicht mehr zu
spuren. Auch ich habe lange Zeit nur funktioniert und habe nicht
einmal gehofft, dass ich etwas an meiner Situation andern kann. Ich
spurte die absolute Leere einer Depression und gleichzeitig eine so
grof3e Sehnsucht nach *mehr*.
lch durfte diesen Weg durchgehen, hatte grof3artige Helfer an
meiner Seite und weil3 heute: Ich habe mein Leben in der Hand. Ich
kann alles erreichen, was ich traume. Ich stehe in meiner Prasenz.

o Ich durfte alte Muster hinter mir lassen und Glaubenssatze P>
\ Uberschreiben. Und naturlich ist das jeden Tag ein grol3es ‘
Ubungsfeld. Challenge accepted.
Wenn auch du *mehr* vom Leben willst,

dann melde dich bei mir.
[5)
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